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Le Carême, ses origines et ses coutumes. 
 

Le mot Carême a sa racine dans « quadragesima ». En latin, ce mot signifie 
«quarantième»  Il nous rappelle la durée de cette période qui commence le lendemain du mardi 
gras et se termine le Samedi Saint, veille de Pâques. Ce temps dure ainsi quarante jours, sans 
compter les dimanches. C’est un nombre souvent utilisé dans la religion catholique : 40 
symbolise un nouveau commencement. 
 

Histoire 
La pratique du Carême remonte aux premiers siècles du christianisme. Au départ, on jeûnait quelques jours avant 

Pâques. La durée du Carême a ensuite été étendue à 40 jours au 7e siècle. À cette époque, il s’agissait de ne prendre qu’un seul 
repas par jour et de jeûner complètement les Vendredi et Samedi Saints. Ces prescriptions ont ensuite été assouplies avec un 
repas à midi et une collation en soirée. Ce ne sont pas quarante jours consécutifs car les dimanches ne sont pas pris en compte, 
le jeûne n’étant pas observé le dimanche puisque, même pendant le Carême, les fidèles sont invités à célébrer la Résurrection du 
Seigneur ce jour-là. Cependant, il leur est conseillé de manger avec modération.  
Cette période se réfère notamment aux quarante années passées dans le désert par le peuple d’Israël entre son départ d’Égypte 
et son entrée en Terre promise. Le Carême se réfère également à un épisode biblique : les tentations du Christ. Selon les 
Évangiles, peu de temps après son baptême (vers l’âge de 30 ans), Jésus a passé quarante jours de jeûne dans le désert de 
Judée à l’est de Jérusalem. Là, le diable lui est alors apparu pour le tenter. Les textes de Matthieu et de Luc donnent plus de 
détails sur cet événement. Après cinq semaines de jeûne parmi les bêtes sauvages, Jésus-Christ reçoit la visite de Satan qui lui 
fait trois propositions. Tout d’abord, changer les pierres en pain pour apaiser sa faim ; deuxièmement, le tentateur a proposé à 
Jésus de démontrer sa nature divine en sautant du Temple de Jérusalem et les anges seraient venus à son secours. Enfin, au 
sommet d’une montagne, le diable propose à Jésus de lui offrir tous les royaumes du monde en échange de sa soumission. Dans 
les trois cas, Jésus refuse de succomber à la tentation. 
 

Entre orthodoxes, protestants et musulmans 
 
Bien que les apôtres de la Bible n’aient pas commémoré la mort de Jésus en se privant de nourriture, la pratique s’est rapidement 
installée parmi les premiers chrétiens. C’est au IVe siècle que les célébrations du Carême et de Pâques sont officialisées par 
l’Église : les dates et les rituels sont progressivement établis à la fin de l’Antiquité et au Moyen Âge. De nombreux croyants ont 
alors pratiqué la xérophagie (consommation de pain et de fruits secs) et se sont privés du repas du soir. Mais le jeûne est une 
pratique religieuse très ancienne qui ne concerne pas uniquement les chrétiens. 
Elle est déjà mentionnée dans de nombreux passages de l’Ancien Testament ou dans certains enseignements bouddhistes et 
aujourd’hui elle concerne les musulmans pendant le Ramadan, mais aussi les Juifs pendant le Yom Kippour.  
Depuis la Renaissance, le schisme protestant, suivi de la relative sécularisation de la société occidentale et du relâchement des 
instructions données aux chrétiens, a diversifié les pratiques. Chez les catholiques, le jeûne doit être complété par de bonnes 
actions ou des prières. Les protestants, en revanche, voient dans cette période un temps de réflexion où il faut se tourner vers le 
Christ, sans recommander des pénitences alimentaires. Chez les orthodoxes, cependant, le jeûne reste un élément important de 
ce qu’on appelle le Grand Carême.  
 
 
L’Évangile du mercredi des Cendres et la première lecture (Livre de Joël) nous donnent les lignes 
directrices pour mieux vivre le Carême. Nous voulons juste partager avec vous celui du jeûne.  
Pendant le Carême, les fidèles doivent jeûner le mercredi des Cendres et le Vendredi Saint.  
Ils doivent également suivre le précepte de l’abstinence tous les vendredis, c’est-à-dire qu’ils 
s’abstiennent de viande ce jour-là. Le poisson devient ainsi le plat du vendredi par excellence. 
 
Notez que pour tous les catholiques âgés de 18 à 60 ans en bonne santé, le jeûne est obligatoire.  
Exception pour les personnes malades, les enfants et les femmes enceintes. 
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Mois de Février 2026 
4ème Dimanche du Temps Ordinaire A 

Sa 31.01 18h00 Eschau Messe à l’intention de Gaétan HIEBER - (Anniversaire) 

Di       1   9h00 
10h30 
 
14h00 
18h00 

Ohnheim 
Fegersheim 
 
Fegersheim 
Plobsheim 

Messe † Père Lucien Scheyder 
Messe † Père Lucien Scheyder - Jeanne Schaal, Cécile Steffan malade 
Fegersheim : Quête pour la réfection de l’église (1er dimanche) 
Après-midi paroissial au petit foyer (goûter, jeux, chapelet) 
Messe selon intention 

Lu      2 10h00 Plobsheim NDC Messe-Présentation du Seigneur au Temple (à la chapelle) bénédiction des cierges 

Ma     3   9h00 Fegersheim Messe selon intention 

Me     4   9h00 Eschau  Catéchisme 1er Communion (9h00 et 13h30) 

Je       5   9h30 Wibolsheim Messe 

Ve      6 10h30 
18h00 
19h00 
19h00 

Gentil Home 
Ohnheim 
Ohnheim 
Plobsheim 

Messe 
Confessions individuelles et adoration 
Messe - adoration du Saint Sacrement (animées par les jeunes) 

Célébration œcuménique à l’église protestante 
5ème Dimanche du Temps Ordinaire A - Grande Quête Diocésaine les 7 et 8 Février 

Sa      7   9h30 
11h00 
15h00 
18h00 

Eschau 
Fegersheim 
Eschau 
Eschau 

 Catéchèse Profession de Foi 
 Chorale des enfants 
 Catéchèse Confirmation 
 Messe 

Di      8   9h00 
10h30 
18h00 

Ohnheim 
Fegersheim 
Plobsheim 

Messe selon intention 
Messe des Familles † Fam Rieffel-Rohmer 
Messe selon intention 

Ma    10   9h00 Fegersheim Messe 

Me    11   9h00 
14h00 

Eschau  
Fegersheim 

Catéchisme 1er Pardon     (9h00 et 13h30) 
Patronage (CM2, 6ème et 5ème ) au petit foyer jusqu’à 16h00. 

Je     12   9h30 Wibolsheim Messe 

Ve     13 10h30 
20h00 

Gentil Home 
Fegersheim 

Messe 
Soirée autour de la foi : Découvrons Saint Bernard 

6ème Dimanche du Temps Ordinaire A  

Sa    14 18h00 Eschau Messe 

Di     15   9h00 
10h30 
18h00 

Ohnheim 
Fegersheim 
Plobsheim 

Messe 
Messe † Fam Jean Michel Wendling – Voegele 
Messe selon intention 

Ma   17   9h00 Fegersheim Messe 

Me18 
Cendres 

  9h00 
19h00 

Fegersheim 
Eschau 

Messe avec imposition des cendres 
Messe avec imposition des cendres 

Je     19   9h30 Wibolsheim Messe 

Ve    20 10h30 
18h00 
19h00 

Gentil Home 
Ohnheim 
Ohnheim 

Messe 
Confessions individuelles et adoration 
Messe - adoration silencieuse du Saint Sacrement 

1er Dimanche de Carême 

Sa     21 18h00 
19h30 

Eschau 
Fegersheim 

Messe 
Soirée des jeunes (Compagnie des Originaux) au Petit Foyer 

Di     22   9h00 
10h30 
18h00 

Ohnheim 
Fegersheim 
Plobsheim 

Messe 
Messe †Joseph Grad et Fam †Jeanne Simon †René Mutschler 
Messe 

Ma    24   9h00 Fegersheim Messe selon intention 

Je     26   9h30 Wibolsheim Messe 

Ve    27 10h30 Gentil Home Messe selon intention 

20h00 Plobsheim Soirée Biblique :  évangile de saint Jean ch.9 et 10 

Sa    28 18h00 Eschau Messe 

Di 1.03   9h00 
10h30 
 
18h00 

Ohnheim 
Fegersheim 
 
Plobsheim 

Messe † Père Lucien Scheyder 
Messe † Père Lucien Scheyder- Jeanne Schaal 
Fegersheim : Quête pour la réfection de l’église (1er dimanche) 
Messe 

 


